
公的医療保険編の手続き

定年前後で退職した場合、医療保険制度についてどうしたらいいのか分からない方は多いと思います。

ここでは、いろいろな選択肢があるので、年齢別に分けてご紹介しておりますので、ご自身が当てはまる内容にて手続きを行ってくださ

い。

退職前にやること

中途退職や定年退職に関する各種手続きお役立ちガイド

年金や雇用保険など各種手続き

公的医療保険編

① 任意継続制度を利用する

② 国民健康保険へ加入する

③ 転職した会社の健康保険制度へ加入する

④ 家族の被扶養者となる

⑤ 特例退職被保険者制度へ加入する

退職後の医療保険を確認・選択します

退職後の公的医療保険制度　選択加入チャート

チャートをご確認いただき、まずは年齢によって選択肢が絞られてきますので、

その中からご自身にとって有利となる医療保険制度を選択ください。

https://www.njk-support.jp/procedure/


退職したとき

退職後にやること

健康保険証を勤務先に返却します

健康保険被保険者資格喪失証明書を勤務先から受け取ります

任意継続被保険者の場合

退職の翌日から「20日以内」に「全国健康保険協会（協会けんぽ）」または「健康保険組合」で加入手続きを行います。

※特例退職被保険者については、各健康保険組合にお尋ねください。

《 主な必要書類 》

健康保険 任意継続被保険者 資格取得 申出書

マイナンバーが確認できる書類



国民健康保険の場合

退職の翌日から「14日以内」に市町村（特別区含む）の国民健康保険の窓口で加入手続きします

家族の被扶養者になる場合

被扶養者になった日から「5日以内」に手続きします

65歳以降

「任意継続被保険者資格取得申出書 」よりご利用ください。

「健康保険被扶養者（異動）届 」よりご利用ください。

《 申請及び届書様式 》

任意継続被保険者手続き　申請書様式

健康保険被扶養者（異動）届　申請書様式

「国民健康保険等へ切り替えるときの手続き 」よりご利用ください。

《 主な必要書類 》

国民健康保険被保険者資格取得届

健康保険被保険者資格喪失証明書

マイナンバーが確認できる書類あるいは本人確認書類

《 申請及び届書様式 》

国民健康保険被保険者資格取得届　申請書様式

「健康保険被扶養者（異動）届 」よりご利用ください。

《 主な必要書類 》

マイナンバーが確認できる書類

《 申請及び届書様式 》

健康保険被扶養者（異動）届　申請書様式

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g2/cat240/r55/
https://www.nenkin.go.jp/service/kounen/todokesho/hihokensha/20141224.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kounen/tekiyo/hihokensha2/20120803-05.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kounen/todokesho/hihokensha/20141224.html


医療費を10万円以上お支払いの方におすすめ

-医療費控除支援サービス-

75歳以降

介護保険の第1号被保険者になります（手続きは不要です）

後期高齢者医療制度に加入します（手続きは不要です）

© ⼀般財団法⼈ 年⾦住宅福祉協会 All rights reserved.

https://www.njk-support.jp/medical-bills/

